«Foreldres holdninger
til unges alkoholvaner»

- en undersgkelse foretatt av MMI pa oppdrag for Kirken Bymisjon i
Oslo og Bryggeriforeningen.

Formal: Avdekke foreldres holdning til tenaringers alkoholvaner

Utvalg: Foreldre til barn 13-17 ar

Tidsperiode: Uke 33 - 35

Metode: Telefonintervju

Antall: 358

Veiemetode: Tallene er veiet pa kjgnn, alder og geografi i henhold til offent-
lig statistikk.

Hovedfunn

2/3 av foreldrene mener at deres mindrearige tenaringer aldri drikker eller har prevd
alkohol bare en gang.

Foreldre med barn mellom 13-17 ar har forholdsvis restriktive holdninger mht. til
unge under 18 ar sine alkoholvaner.

3/4 av foreldrene tillater ikke sine tenaringer a nyte alkohol. Riktignok ser noen av
disse gjennom fingrene med hva som skjer ute blant venner.

De som selv drikker lite er mer restriktive enn de som drikker mye.
Osloforeldre er mer liberale enn foreldre fra andre steder i landet.

Foreldres oppfatning av egne barns alkoholvaner

44% av foreldrene svarer at deres barn aldri har pragvd alkohol. 22% mener at de har
prgvd en gang, og 31% svarer at barna drikker av og til (29%) eller regelmessig (2%).
4% svarer vet ikke. Bare 30% av Osloforeldrene svarer at deres barn aldri har prgvd
alkohol.

Undersgkelsen viser at det er en signifikant sammenheng mellom eget alkoholforbruk,
og foreldrenes antakelser om barns bruk. Det er flere som mener at deres barn aldri
har pravd alkohol blant de som selv drikker sjeldent eller aldri. Tilsvarende er det feerre
som mener at barna drikker av og til blant dem som sjeldent eller aldri drikker selv.
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Holdninger til grensesetting mht. alkohol
Utvalget ble bedt om 4 ta stilling til ulike utsagn som er ment & avdekke holdninger
blant foreldrene til hva de tillater av alkoholbruk hos sine mindrearige tenaringer:

Undersgkelsen viser klart at foreldre flest (52%) ikke tillater sine tenaringer a drikke
alkohol. Men Osloforeldre er betydelig mer liberale; kun 28% av Osloforeldre tillater
ikke sine tenaringer a drikke alkohol mot 57% i landsgjennomsnittet.

Det er kun 12% som sier at de tillater at mine tenaringer drikker alkohol uten at vi
som foreldre er til stede, enten det er hjemme eller ute”. Men Osloforeldre er mer
liberale ogsa her; 18% av foreldre Oslo tillater dette mot 11% i resten av landet.

Bare 6% av foreldrene "tillater at mine tenaringer drikker alkohol kun sammen med
oss foreldre nar vi er tilstede”. 10% av Osloforeldrene tillater dette. 21% av landets
foreldre tillater ikke at mine tenaringer drikker alkohol, men ser gjennom fingrene
med hva som skjer nar de er ute med venner”, mot 31% blant Osloforeldrene.

Her ser vi ogsa klare sammenhenger mellom egne alkolvaner og holdninger til grense-
setting for tenaringene. Det er flere som overhodet ikke tillater tenaringene a drikke
blant de som sjeldent drikker selv. | undergruppen personer som bor i Oslo er det sig-
nifikant feerre enn i totalen som svarer at de ikke tilltater tenaringene a drikke.

Holdninger til ungdom og alkohol

| undersgkelsen ble det formulert noen pastander som de spurte skulle

uttrykke hvor enige eller uenige de var i. Totalinntrykket er at foreldre med barn
mellom 13 og 17 ar har relativt restriktive holdninger mht. sine barns omgang med
alkohol.

”Det er bedre at femtenaringer drikker seg full av og til og er sosiale, enn at han/hun
er avholdende og kanskje holdes utenfor”

Helt enig: 3%

Delvis enig: 10%
Delvis uenig: 11%
Helt uenig: 73%

Vet ikke/kan ikke svare: 3%
Osloforeldre skiller seg ikke ut i vesentlig grad.

”Det er greit & gi femtenaringer noen flasker pils om han/hun skal pa fest”

Helt enig: 6%
Delvis enig: 4%
Delvis uenig: 3%
Helt uenig: 86%

Vet ikke/kan ikke svare:1%



Det aller fleste Osloforeldrene er helt uenig i dette (74%). Men hele 26% er enig
eller delvis enig i dette. Sveert fa foreldre andre steder i landet har denne holdningen.

"Det er ikke sa farlig at femtenaringer drikker seg full av og til”

Helt enig: 3%
Delvis enig: 6%
Delvis uenig: 9%
Helt uenig: 81%

Vet ikke/kan ikke svare:1%

Ogsa her skiller Osloforeldrene seg ut med en mer liberal holdning. Hele 20% av
denne gruppen er helt enig eller delvis enig i pastanden.

”Ungdom som far alkohol hjemme drikker mer enn de som ikke far alkohol hjemme”

Helt enig: 32%
Delvis enig: 19%
Delvis uenig: 14%
Helt uenig: 28%

Vet ikke/kan ikke svare: 7%
Osloforeldre skiller seg ikke ut i vesentlig grad.

Jeg kan ikke lzere mine barn hvordan de skal drikke alkohol. Det ma de lzere
gjennom egne opplevelser”

Helt enig: 12%
Delvis enig: 23%
Delvis uenig: 18%
Helt uenig: 44%

Vet ikke/kan ikke svare: 3%

Flere Osloforeldre er helt enig (7%) eller delvis enig (31%) i dette enn andre steder i
landet.

"Det er riktig & fortelle min sgnn/datter pa tretten om mine egne erfaringer med
alkohol”

Helt enig: 43%
Delvis enig: 23%
Delvis uenig: 13%
Helt uenig: 19%

Vet ikke/kan ikke svare: 2%



Flere Osloforeldre er helt enig (50%) eller delvis enig (15%) i dette enn andre steder i
landet.

”Nar barna blir tenaringer er det spesielt viktig at foreldrene ikke drikker alkohol”

Helt enig: 16%
Delvis enig: 20%
Delvis uenig: 24%
Helt uenig: 37%

Vet ikke/kan ikke svare: 3%
Osloforeldre skiller seg ikke ut i vesentlig grad.

“En femtenaring bar nektes & ga pa en fest hvis foreldrene vet at det vil bli drukket
alkohol der”

Helt enig: 32%
Delvis enig: 17%
Delvis uenig: 19%
Helt uenig: 31%

Vet ikke/kan ikke svare: 1%

Osloforeldre skiller seg ikke ut i vesentlig grad.



